
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 １０：００～１５：００ （ラストオーダー１４：３０）   

土日・祝日・第３木曜休 

 

MENU 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レストラン AMIの料理は全て手づくりで、 

一つ一つ丁寧に毎朝仕込んでいます 

その為、ご提供できる数に限りがございます。 

予めご了承お願い致します。 

ランチとご一緒にサイドメニューやデザートをご注文いただくと 

合計金額より ￥5５円 割引 させていただきます 

※ 400円以上のメニューが対象です  

ライスは無料で小盛・大盛に変更することができます 

注文時にお申しつけくださいませ 

※各メニューの栄養成分は普通盛で計算しています 

レストラン AMI より 

無料券などでの無料ドリンクのみご注文の 

お客様は、混雑時に席をお譲りいただくように 

お願いすることがございます。予めご了承下さい 

＋ ＝ 
or 

イラスト  沖野紘史 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
オムライス  

 
￥５５０ （税込） 
エネルギー804kcal たんぱく質 24.5g 脂質 37.2g 
炭水化物 87.8g 食塩相当量 4.6g 

 
からあげ定食  

 
￥５５０ （税込） 
エネルギー1277kcal たんぱく質 45.7g 脂質 65.3g 
炭水化物 117.6g 食塩相当量 5.2g 

 
ＡＭＩ特製野菜カレー  

 
￥５５０ （税込） 
エネルギー696kcal たんぱく質 9.91g 脂質 24.2g 
炭水化物 106.3g 食塩相当量 4.0g 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ロコモコ  

 
 

￥５５０ （税込） 
エネルギー902kcal たんぱく質 34.4g 脂質 38.7g 
炭水化物 97.9g 食塩相当量 6.3g 

 
揚げ鶏 
～レモンソース～  

 
￥５５０ （税込） 
エネルギー744kcal たんぱく質 22.1g 脂質 27.2g 
炭水化物 98.3g 食塩相当量 3.2g 

 
揚げ鶏 
～韓国風旨辛ソース～  

 
￥５５０ （税込） 
エネルギー751kcal たんぱく質 23.5g 脂質 27.6g 
炭水化物 87.2g 食塩相当量 4.5g 

 
ハンバーグ 
～てりやきソース～  

 
￥５５０ （税込） 
エネルギー771kcal たんぱく質 25.6g 脂質 32.2g 
炭水化物 89.9g 食塩相当量 4.4g 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

白身魚の野菜あんかけ 
～中華風味～  

 
￥５５０ （税込） 
エネルギー539kcal たんぱく質 18.0g 脂質 11.4g 
炭水化物 87.8g 食塩相当量 4.9g 

 

春を感じる菜の花パスタ 
～ペペロンチーノ風～ 

 
￥５５０ （税込） 
エネルギー655kcal たんぱく質 20.7g 脂質 26.3g 
炭水化物 80.3g 食塩相当量 7.9g 

 
たぬきうどん ・ 月見うどん （温・冷） 

 
￥４４０ （税込）    

 エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食塩相当量 

たぬき 

うどん 

温 458kcal 10.2g 14.0g 71.0g 2.2g 

冷 475kcal 10.6g 14.0g 74.7g 3.6g 

月見 

うどん 

温 378kcal 15.6g  7.9g 57.4g 2.3g 

冷 394kcal 16.0g  7.9g 61.1g 3.6g 

 

 
芳醇だし AMI特製カレーうどん 

 
￥５５０ （税込）    
エネルギー729kcal たんぱく質 14.1g 脂質 28.8g 
炭水化物 100.7g 食塩相当量 4.4g 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
単品からあげ 

￥２２０ （税込） 
エネルギー590kcal 
たんぱく質 25.4g 脂質 37.1g 
炭水化物 34.6g 食塩相当量 1.9g 

 フライドポテト （S・L） 
 

（S）￥１６５ （税込） 
エネルギー227kcal たんぱく質 2.4g 脂質 12.3g 
炭水化物 27.9g 食塩相当量 0.3g 

 

（L）￥３３０ （税込） 
エネルギー671kcal たんぱく質 7.0g 脂質 36.9g 
炭水化物 81.3g 食塩相当量 0.7g 

グリーンサラダ 

￥２２０ （税込） 
エネルギー74kcal 
たんぱく質 2.1g 脂質 5.6g 
炭水化物 4.6g 食塩相当量 0.8g 

単品 
 

・ ライス     ￥１１０ （税込） 

・ コンソメスープ  ￥１１０ （税込） 

・ 玉子トッピング  ￥５５ （税込） 

ランチと一緒にご注文いただくと 

セット割引として合計金額から 

55円値引きさせていただきます 

ハンバーグトッピング 
(ハーフサイズ) 

￥２２０ （税込） 
エネルギー164kcal 
たんぱく質 9.8g 脂質 9.7g 
炭水化物 8.2g 食塩相当量 0.3g 

※玉子トッピングは生たまごでのご提供となります。 

コールスロー 

￥２２０ （税込） 
エネルギー28kcal 
たんぱく質 1.0g 脂質 0.6g 
炭水化物 5.4g 食塩相当量 0.1g 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチと一緒にご注文いただくと 

セット割引として合計金額から 

55円値引きさせていただきます 

AMI特製手づくりプリン 

￥２２０ （税込） 
エネルギー157kcal たんぱく質 6.0g 脂質 5.8g 
炭水化物 20.5g 食塩相当量 0.2g 

 
AMI 特製 なつめやしの実でつくったプレミアム
チョコレートケーキ 

￥２２０ （税込） 
エネルギー189kcal たんぱく質 3.3g 脂質 14.0g 
炭水化物 13.8g 食塩相当量 0.2g 

ＡＭＩ特製ぷるぷるミルクプリン 
～苺ソース～ 

￥２２０ （税込） 
エネルギー58kcal たんぱく質 2.1g 脂質 1.7g 
炭水化物 8.8g 食塩相当量 0.0g 

手
作
り 

い
ち
ご
ソ
ー
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シフォンケーキ  
（バニラ・オレンジ・アールグレイ） 

￥２２０ （税込）  

 エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食塩相当量 

バニラ 249kcal 5.3g 12.4g 28.3g 0.3g 

オレンジ 255kcal 5.8g 12.5g 29.8g 0.4g 

アールグレイ 201kcal 4.6g 12.5g 27.5g 0.5g 

 

温かいお飲み物 
 

・ ホットコーヒー   ￥１１０ （税込） 

・ ホットティー   ￥１１０ （税込） 

・ ホットウーロン茶  ￥１１０ （税込） 

※ ホットコーヒーはおかわり無料です 

 

冷たいお飲み物 
 

・ アイスコーヒー  ￥１１０ （税込） 

・ アイスティー   ￥１１０ （税込） 

・ アイスウーロン茶 ￥１１０ （税込） 

・ オレンジジュース  ￥１１０ （税込） 
フロート 

 
・ コーヒーフロート    ￥２２０ （税込） 

・ アイスティーフロート  ￥２２０ （税込） 

・ オレンジフロート   ￥２２０ （税込） 

バニラアイス 

バルサミコソースがけ 

￥２２０ （税込） 
エネルギー217kcal たんぱく質 2.9g 脂質 10.4g 
炭水化物 27.9g 食塩相当量 0.1g 

バニラアイス 

￥２２０ （税込） 
エネルギー218kcal たんぱく質 2.9g 脂質 10.4g 
炭水化物 28.2g 食塩相当量 0.1g 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当        各￥５４０ （税込） 
 

・ からあげ 

・ オムライス 

・ AMI特製野菜カレー 

・ ハンバーグ ～てりやきソース～ 

・ ロコモコ 

・ 揚げ鶏 ～レモンソース～ 

・ 揚げ鶏 ～韓国風旨辛ソース～ 

・ 白身魚の野菜あんかけ ～中華風味～ 

 

在庫がない時もございますので事前予約をいただけると確実です 

 
ラッピング 
シフォンケーキ 
（バニラ・オレンジ・アールグレイ） 

￥２１６ （税込） 

 
ホール 
シフォンケーキ 
（バニラ・オレンジ・アールグレイ） 

￥１０５８ （税込） 

AMI特製 なつめやしの
実でつくったプレミアム 
チョコレートケーキ 

￥９７２ （税込） 

AMI特製 
手作りプリン 

￥２１６ （税込） 

持ち帰り 
ホットコーヒー 

￥１２０ （税込） 

ライスは無料で 

大盛に変更する 

ことができます 

 

いちごミルクプリン 

※チャリティショップ楽来陽光台店でのみ販売 

 
￥２１６ （税込） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川県相模原市南区麻溝台 2-6-31 

TEL:042-705-3621 FAX:042-705-3625 

e-mail: info@luck.or.jp  HP：https://luck.or.jp 

レストラン AMI は社会福祉法人らっくが運営しています 

本日はご来店誠にありがとうございます 

mailto:info@luck.or.jp

